Titel:

»Erndhrung*

Zielgruppe: NaWi 5. — 6. Klasse
Zeitrahmen: Vormittag (regulér 9.00 Uhr bis ca. 12.00 Uhr)
Hinweise: Teilnehmerbeschrankung Kostenbeitrag
20 Schuler/-innen 5 € pro Schuler/ -in

Kurzbeschreibung und
Schwerpunkte:

Jeden Tag verlangt unser Kérper nach einer gewissen Menge Nahrung. Sie liefert
Energie zum Leben und gleichzeitig die Baustoffe flir unseren Korper. Energie
gewinnen wir aus den Nahrstoffen; das sind Kohlenhydrate, Eiweil3stoffe und
Fette. AuRerdem bendtigen wir Vitamine, Mineralstoffe, sowie Ballaststoffe und
natdrlich Wasser.

Der Thementag bietet den Schiilern die Mdglichkeit zu erforschen, welche
Bestandteile unserer Lebensmittel Giberhaupt zu den Kohlenhydraten, Fetten oder
EiweiRen zahlen. Diese werden von den Schiilern selbst in verschiedenen
Experimenten genauer untersucht und erarbeitet.

Schlagworte:

Bestandteile des Zuckers

Nachweisen von Stérke

Zuckernachweis — die Fehling-Probe

Auch Fett verbrennt zu Asche

Worin l8sen sich Fette?

Casein: Alles Kése?! — Untersuchung von Milch

Koagulation von Eiklar durch Hitze, Saure, Alkohol und Schwermetalle
— Denaturierung von Eiweil}

Experimente:

Karamell — Zuckerkulér — Zuckerkohle

Nachweis von Starke und Zucker

Nachweise von Zucker und Stérke in verschiedenen Lebensmitteln
Wieviel Fett enthalt eine Nuss?

Fettfleckprobe

Abscheidung von Casein aus der Milch

Koagulation von Eiklar durch Hitze, Sdure, Alkohol und Schwermetalle

Lehrplanbezug:

Vorbereitung
in der Schule:

Nachbereitung
in der Schule:

Empfehlungen werden am Thementag gegeben.




